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PROGRAMA MANIPULACION DE ALIME

TALLER ALIMENTOS Y SU cmmcm(m

1. Segun la temdtica vista en la sesion anterior sobre los alimentos y su dlsm dt X
acuerdo a las imagenes, seleccione el tipo de alimento y su respectiva clasificacion smim H,‘i

su Origen, Funcién, Duracién, o Tendencia:

 CLASIFICACION -
v | Funcién Aot 8 et
Origen peqeial ;
Duracidn \ 90 AaD
Tendencia __ [OvOcin ol |
| Funcion 5 ,(C\f‘qm iy
Origen \(\C[C'l

Duracion B 9 1 dley
Tendencia TEGpcicorenl
Funcion T (@ 3 W ﬁ } X Q"\\;'\(

3 Origen ‘\D\mq\
* | Duracién L 4y DHANSS
Tendencia ‘et ione
Funcion QQHQ\'Q ael coerpe |
A Origen Upcég-\q\
Duracion 'S dens

Tendencia [No twa ol

2. Al frente de cada imagen describa y clasifique los alimentos segun se duracion:

) O cTperece deve

) Vo eced€ o
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mmmm) ||, Devecederoy

3. Segun la imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha informacion clasifica
los alimentos segunsu: __— 1 \E5 € ¢

5

rﬁ}: §¢ CARBOHIDRATOS Q
. Q Y. Sonla mejor fucnte de Proporcionan energia y

! o energia para cl crecimiento, | forman bajo la picl una
[
Y Oi

! Q GRASAS

| o

¢l mantenimienw y la o capa de tejido que conserva
actividad fisica y mental. @ cl calor del cuerpo.

e
« A VITAMINAS *n ¥Y Minveraves
Regulan los procesos o . Ayudan a construir los
e \_

enfermedades intestinales. quimicas activas.

L:
FisRA K PROTEINAS
Produce heces abundantes y “ A \Son la materia prima de las
quimicos del cuerpo y huesos y controlan el

blandas. Combate ¢l
ayudan a convertir las equilibrio liquido y las
4. Complete las siguientes oraciones

. células y tejidos, y producen
estreiiimiento y las & hormonas y otras sustancias
grasas en energia. | ‘ secreciones glandulares.

e Un alimento es un producto oo €D 5 ab Whoale 2 fresco 0
que ingerido aporta al organismo los DAAENNER yla -SDEISNA pecesaria
para el desarrollo de los procesos bioldgicos.

e Un alimento - o) , es aquel que aporta nutrientes, que afectan
benéficamente a unas o varias funciones del organismo, de manera que proporcionan
un mejor estado de salud y bienestar, Tales como: pescado, uvas, zanahorias, guayaba,
citricos, vinos, antioxidantes, flavonoides, licopenos, etc.

5. Responda verdadero o falso( f) o (v):

e Un Alimento nutracéutico es aquel alimento que proporciona beneficios médicos 0
beneficios a la salud previniendo diferentes tipos de enfermedades (V ).

e Un Alimento ALTERADO es aquel alimento (fraudulento) bien puede ser porque se
comercializa con un nombre que no corresponde, o no sé hace uso ni mencion
legitima de la marca, Y empresa autentica responsable y creadora del producto (¥)

e —— _._._’_—_'-:*m___ E B o al L i
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e Un alimento CONTAMINADO es aquel alimento que Cantiene
extrafias de cualquier naturaleza en cantidades w“ﬂ“"“ v

normas nacionales (% ). b
" N by

" 5 bt P
e Un alimento FALSIFICADOS es aquel alimento que sufre modificacién o degradacion
parcial o total de los constituyentes que le son proplos , por agentes fisicos, quimicos
o biolégicos dichas caucas se debe generalmente a mal almacenamiento y no uso de

las recomendaciones del fabricante ( F).

Un Alimento ADULTERADO es aquel alimento que se le ha sustraido parte de sus
elementos constituyentes , reemplazandolos 0 no por otra sustancia; b) que ha sido
adicionado con sustancias no autorizadas; ¢) que ha sido sometido a tratamientos
que disimulan u ocultan sus condiciones originales; d) que por deficiencias en su
calidad normal hayan sido disimuladas u ocultadas en forma fraudulenta ).

6. Marque conunaxla respuesta verdaderay sustente su respuesta:

ncian 3 imagenes de alimentos con un tipo de contaminacion, de

A continuacion se evide
la cual una sola es verdadera:

a) Fisica b) quimica ¢) bioldgica

ay b son verdaderas
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TALLER IDENTIFICACION DEF
ALIMENTOS

LOS ALIMENTOS”

1. Buscar las 15 palabras relacionadas con los principales peligros que se puedan
presentar en las frutas y hortalizas o en los alimentos relacionadas a continuacion

)
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